
 

 

 

 

 

ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

«ПЕРВЫЙ ПОЛЕТ» 

 
1. Цели и задачи 

Физкультурное мероприятие «ПЕРВЫЙ ПОЛЕТ» (далее – Мероприятие) 

проводится с целью пропаганды здорового образа жизни, приобщения населения  

к регулярным занятиям физической культурой и спортом, развития детского  

и любительского спорта.  

 

2. Сроки и место проведения  

Физкультурное Мероприятие проводится 12 апреля 2026 года по адресу: 

Калужская обл., г. Калуга, ул. Академика Королёва, д.2 (территории ФГБУК 

«Государственный музей истории космонавтики им.К.Э.Циолковского),  

а также: г. Калуга, наб. Яченского водохранилища.  

Географические координаты: 54.517075, 36.230726. 

 

3. Руководство организацией и проведением  

Организаторами физкультурного мероприятия являются автономная 

некоммерческая организация «Агентство социальных инициатив «Лаймцентр» 

(далее - АНО «Агентство социальных инициатив «Лаймцентр»), управление 

физической культуры, спорта и молодежной политики города Калуги и 

министерство спорта Калужской области. 

Общее руководство организацией, подготовкой и проведением 

физкультурного мероприятия осуществляется АНО «Агентство социальных 

инициатив «Лаймцентр». 

Непосредственное проведение физкультурного мероприятия возлагается на 

АНО «Агентство социальных инициатив «Лаймцентр». 

 

 

4. Дистанции  

Дистанции с 16.03 по 1.04 
с 2.04 при наличии 

свободных слотов 

700 м Бесплатно  Бесплатно 

700 м ОВЗ Бесплатно  Бесплатно 

5 км 990 рублей 1 400 рублей 

Забег с собаками, 5 км 990 рублей 1 400 рублей 

 

Сумма, заплаченная за регистрацию, не возвращается. 

https://yandex.ru/maps/?ll=&oid=1066040314&ol=biz&source=entity_search


Перерегистрация на месте (смена дистанции на меньшую, корректировка 

личных данных и т.д.)  - 500 рублей. 

 

5. Медицинское обеспечение 

Ответственность за медицинское обеспечение при проведении 

физкультурного мероприятия возлагается на Организатора в соответствии  

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020  

№ 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

 

6. Требования к участникам  

К участию в физкультурном мероприятии допускаются все желающие, 

имеющие допуск от медицинского работника (возраст участника определяется  

на 31.12.2026 г.): 

• 0,7 км – дети 2019-2011 г.р; 

• 0,7 км ОВЗ – без ограничения по возрасту, при регистрации необходимо 

приложить документ принадлежности к группе ОВЗ. 

• 5 км – 2012 г.р. и старше; 

• Забег с собаками – 2008 г.р. и старше;   

 

Регистрируясь, участник берет на себя полную ответственность  

за свое здоровье и все возможные риски, связанные с участием в забеге, которые 

могут повлечь за собой смерть, травмы, увечья или иные проблемы со здоровьем,  

а также подтверждает своё согласие с данным порядком и регламентом участия  

в мероприятиях проекта «ПроСпорт 40» и обязуется выполнять указанные  

в нем обязательства, правила и ограничения. 

 

Допуск участника к физкультурному мероприятию и получение участником 

стартового пакета осуществляется при личном предоставлении организаторам: 

• копию паспорта или свидетельства о рождении; 

• оригинал и копию медицинской справки на имя участника с указанием 

дистанции (длина дистанции – не менее заявленной) или группы здоровья (1 или 2). 

Предоставленные медицинские документы не возвращаются. Ксерокопия 

медицинской справки принимается комиссией только при предъявлении оригинала 

(ксерокопия документов выполняется участниками самостоятельно).  

 

 

 

 



7. Требования к собакам  

К участию в дисциплине «забег с собаками» (каникросс) допускаются собаки 

любых пород и метисы, находящиеся в удовлетворительном физическом 

состоянии и способные безопасно преодолеть дистанцию. 

 

Покрытие, используемое в забеге – асфальт.  

Собака должна быть социально адаптированной и управляемой, не проявлять 

немотивированной агрессии к людям и другим животным. 

Организаторы и судьи имеют право не допустить собаку к старту, если её 

состояние или поведение может угрожать безопасности участников. 

 

Мы не рекомендуем бежать с собаками, чей возраст не достиг 1 года.  

Не допускается отстегивание собаки во время прохождения трассы и препятствия, 

кроме случаев помощи в случае запутывания. В противном случаи результат будет 

аннулирован.   

Собака должна иметь: 

• ветеринарный паспорт; 

• действующую вакцинацию против бешенства; 

• действующую вакцинацию против основных инфекционных 

заболеваний (комплексная вакцина). 

Собака должна быть клинически здорова и не иметь признаков: 

• инфекционных заболеваний 

• травм 

• истощения или перегрева. 

Организаторы имеют право проверить документы перед стартом. 

Запрещается использование: 

• строгих ошейников 

• удавок 

• электрических ошейников 

 

 

8. Льготные категории участников  

 

Воспользоваться льготой при участии в Мероприятии (принять участие 

бесплатно или со скидкой) могут следующие категории граждан: 

• ветеран боевых действий (при предъявлении удостоверения «Ветерана 

боевых действий» и копии паспорта) – скидка 30%. 



• участники с инвалидностью (при предъявлении ВТЭК и копии паспорта):    

1 группа инвалидности – бесплатно; 2 группа инвалидности – скидка 50%; 3 группа 

инвалидности – скидка 30 %. 

• участники в возрасте 70 + лет – бесплатно (при предъявлении копии 

паспорта). 

• участникам в возрасте от 65 до 69 лет предоставляется скидка 50% (при 

предъявлении копии паспорта). 

• многодетным семьям предоставляется скидка 30% (при предъявлении 

справки или удостоверения «Многодетной семьи» и копии паспорта одного члена 

семьи). 

 

Для получения промокода по льготным категориям необходимо отправить 

электронное письмо на адрес электронной почты: pro-sport-40@mail.ru с пометкой 

«ПРОМОКОД» и приложить документы, подтверждающие личность, а также 

документы, подтверждающие льготу. 

При отмене физкультурного мероприятия по независящим от организаторов 

причинам стартовый взнос не возвращается. При переносе физкультурного 

мероприятия слоты действительны на новую дату. Возврат стартового взноса не 

предусмотрен. 

При регистрации вы можете использовать до 10% бонусных баллов, 

накопленных в личном кабинете на сайте https://проспорт40.рф/. Бонусные баллы не 

суммируются с промокодами. 

В течение 3х рабочих дней после публикации финишных протоколов 

финишерам будут начислены бонусные баллы в размере: 

 

• 5 км – 200 бонусных баллов. 

 

9. Заявки на участие 

Заявка на участие в физкультурном мероприятии проходит на сайте 

проспорт40.рф. 

Регистрация проводится с 16.03.2026 и завершается в 23:59 6.04.2026 или при 

достижении лимита участников. 

Для исправления ошибки при регистрации необходимо обратиться в 

поддержку: на адрес электронной почты pro-sport-40@mail.ru с указанием ФИО и 

описанием проблемы. 

Если лимит участников не будет достигнут в результате предварительной 

регистрации, то по усмотрению организаторов, может быть открыта регистрация в 

день старта. 

Зарегистрированный участник может самостоятельно и бесплатно 

переоформить регистрацию на третье лицо, не зарегистрированное на Мероприятие. 

А также изменить дистанцию при наличии свободных слотов до 23:59 06.04.2026 

через обращение на адрес электронной почты pro-sport-40@mail.ru.  

 

10. Лимиты участников  

300 слотов на дистанцию 0,7 км 

700 слотов на дистанцию 5 км 

mailto:pro-sport-40@mail.ru


 

 

11. Стартовый пакет 

В стартовый пакет входит: стартовый номер, чип электронного хронометража, 

сервис камеры хранения, раздевалки, туалеты, фотографии от фотографа  

ПроСпорт 40. Медаль финишера участник получает после прохождения дистанции, 

на финише.  

 

12. Награждение 

На дистанции 5 км награждаются победители и призеры в абсолютном зачете, и 

возрастных группах 1976 г.р. и старше; 2009-2012 г.р.  

На дистанции 700 м награждение производится в возрастных группах: 2017-2019 

г.р., 2014-2016 г.р., 2011-2013 г.р. 

Неявка победителя или призера на церемонию награждения оставляет за 

организаторами право распорядиться призами по своему усмотрению. 

 

13. Дисквалификация и протесты 

Организаторы и судейская коллегия оставляет за собой право 

дисквалифицировать участника: 

• в случае нарушения правил физкультурного мероприятия, если он мешает 

другим участника или иным образом препятствует проведению забега; 

• в случае, если врач физкультурного мероприятия принял решение о снятии 

Участника с дистанции по состоянию здоровья; 

Все протесты относительно результатов физкультурного мероприятия, 

нарушений прохождения трассы и т.д. подаются в письменной форме главному 

судье физкультурного мероприятия в течение часа, но не позднее начала церемонии 

награждения. 

 

 

14. Финансирование 

Финансирование физкультурного мероприятия осуществляется из средств 

участников, собранных на сайте https://проспорт40.рф и пожертвований спонсоров. 

Расходы по проезду, размещению и питанию несут сами участники. 

 

15. Информация 

Любые вопросы вы можете задавать в Телеграм канале 

https://t.me/obninskatomrun 

Информацию публикуем в группе ВК- https://vk.com/prosport40.  

 

https://vk.com/prosport40

