
 

РЕГЛАМЕНТ 

физкультурного мероприятия «ПОБЕГАЙ 1-го января» 

 

1. Общие положения 

 Физкультурное мероприятие «ПОБЕГАЙ 1-го января» (далее – физкультурное 

мероприятие) проводится в соответствии с календарным планом официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Калужской области на 2026 год, в 

целях: 

- пропаганды здорового образа жизни среди детей, подростков и взрослого населения 

средствами физической культуры; 

- привлечение к систематическим занятиям физической культурой и спортом. 

 

2. Место и сроки проведения физкультурного мероприятия 

Физкультурное мероприятие проводится 1 января 2026 года на специально 

подготовленной территории по адресу: г. Калуга, набережная Яченского водохранилища, 

район вертолетной площадки. 

 

3. Организаторы физкультурного мероприятия 

Организаторами физкультурного мероприятия являются государственное автономное 

учреждение Калужской области «Центр спортивной подготовки «Анненки» (далее – ГАУ 

КО «ЦСП «Анненки») и министерство спорта Калужской области.  

Общее руководство подготовкой и проведением физкультурного мероприятия 

осуществляется ГАУ КО «ЦСП «Анненки». 

Непосредственное проведение физкультурного мероприятия возлагается на ГАУ КО 

«ЦСП «Анненки». 

 

4. Требования к участникам физкультурного мероприятия 

К участию в физкультурном мероприятии допускаются все желающие, не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья. Без возрастных ограничений. 

 

5. Программа физкультурного мероприятия 

• 9:30 — начало выдачи стартовых номеров 

• 10:30 — завершение выдачи стартовых номеров  

• 10:45 — построение на стартовой линии 

• 11:00 — старт участников   

 

Дистанция: 2026 метра. 

Предусмотрено заблаговременное получение стартового номера. Информация об 

этом будет размещена позже: https://vk.com/prosport40  
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6. Регистрация 

Регистрация на забег через платформу проспорт40.рф - ОБЯЗАТЕЛЬНА! Человек 

является зарегистрированным, если он получил подтверждение на почту или в личный 

кабинет, и у которого сформировался номер заказа. Также свою регистрацию можно 

проверить в списках участников на странице забега.  Без предварительной регистрации 

участник на забег допущен не будет. Участник перед стартом обязан получить стартовый 

номер.  

 

7.Награждение 

Всем участникам физкультурного мероприятия, завершившим дистанцию, вручаются 

памятные медали. При этом на номер участника ставится метка о получении медали. 

 

8. Условия финансирования 

Расходы по организации и проведению физкультурного мероприятия (подготовка места 

проведения, питание (в том числе компенсация питания) спортивных судей, организация и 

проведение торжественной церемонии, предоставление биотуалетов, услуги бригад скорой 

помощи, обеспечение сувенирной продукцией, обеспечение наградной атрибутикой, 

обеспечение мер общественного порядка и общественной безопасности) осуществляются за 

счет средств, предусмотренных Законом Калужской области от  06.12.2024 № 566-ОЗ «Об 

областном бюджете на 2025 год и на плановый период 2026 и 2027 годов» по министерству 

спорта Калужской области на реализацию государственной программы Калужской области 

«Развитие физической культуры и спорта в Калужской области». 

Дополнительные расходы, связанные с организацией и проведением физкультурного 

мероприятия, осуществляются из других источников, не запрещенных законодательством 

Российской Федерации. 

 

9. Медицинское обеспечение 

Ответственность за медицинское обеспечение при проведении соревнований 

возлагается на ГАУ КО «ЦСП «Анненки» в соответствии с приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 

и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 

(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений 

о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

 

Данный регламент является официальным вызовом на физкультурное мероприятие. 


