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- проект реализует продвижение идеи об активном 

образе жизни в широкие слои населения, в том числе, 

объединяя массовые мероприятия 


под единым брендом.  

åËÒÒËfl ÔðÓÂÍÚ‡
- укрепление тренда на ведение здорового образа 

жизни. Продвигая ценности активной жизни, 


мы создаем общество со здоровым будущим.

#PRO_ëÔÓðÚ40



Регулярные занятия физической культурой и 

спортом являются универсальным механизмом 

сохранения и укрепления здоровья, влияют 


на уровень физической подготовленности и 

работоспособности населения.

é ÔðÓÂÍÚÂ
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á‡‰‡˜Ë ÔðÓÂÍÚ‡
Развитие любительских видов спорта 

среди жителей КО 

Участники любительских соревнований преследуют цели 

поддержания спортивной формы и физического развития.

• Усилить рекламную кампанию спортивных массовых мероприятий для 

информированности населения об их проведении


• Привлечь спонсоров и партнеров для улучшения качества организации и 

проведения мероприятий
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• Разработать мотивационно-балльную систему для вовлечения населения 

в систематические занятия любительским спортом. 

Увеличить количество жителей КО, 
занимающихся любительским спортом

Занятие спортом будет носить поощрительный  

и соревновательный характер.

á‡‰‡˜Ë ÔðÓÂÍÚ‡
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• Разработать систему мотивации сотрудников компаний                     

к занятию спортом.

Вовлечь компании региона в развитие идеологии  
об активном образе жизни среди сотрудников через 
корпоративную культуру

Здоровый сотрудник = функционирование рабочих 

мощностей компании на 100%.

á‡‰‡˜Ë ÔðÓÂÍÚ‡
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ÅÓÌÛÒÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÏÓÚË‚‡ˆËË 
‰Îfl Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ÔðÓÂÍÚ‡
В зависимости от активности в проекте, участник может получить следующие бонусы:

Скидка 10% на месячный абонемент 
на 12 занятий 


Спортивного центра «ES»

10% скидка на занятия Free dance: 

12 занятий 3 раза в неделю

Скидка 30% на безлимитный 

абонемент JoyFit «Правобережный»

20% Cкидка на абонемент 

в Bailando Salsa

Бесплатный сеанс лимфодренажа 

или других видов массажа от Студии KIT

Скидка 15% на годовой 
безлимитный абонемент Fox Fitnes



Вклад в достижении целей таких, как:

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú

• Повышение ожидаемой продолжительности жизни до 78 лет	 	 


• Увеличение доли граждан, систематически занимающихся 

физической культурой и спортом, до 70%
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ì˜‡ÒÚÌËÍË ÏÂðÓÔðËflÚËÈ

+ 11 500
Суммарное количество 

участников мероприятий

+ 300 000
Суммарный охват рекламной 

кампании проекта

6
Масштабных мероприятий  

на протяжении года

èÓðÚðÂÚ Û˜‡ÒÚÌËÍ‡

Семьи, поддерживающие 

ценности активного 

образа жизни

éÚ 3ı ‰Ó 70+ ÎÂÚ

Возраст участников 

мероприятий

Предпочитают 

активный досуг

é·˘ÂÂ Û Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚



è‡ðÍ·Â„ 40

18.03.2023, 

25.03.2023 

1.04.2023

Калуга

ëÂðËfl ÒÓ·˚ÚËÈ

íðË‡ÚÎÓÌ

01.05-01.06.2023

г.Калуга, г.Обнинск, 
Людиново

íðÂÈÎ˚

01.05-30.09.2023, 
Калуга

é·ÌËÌÒÍËÈ 


ÄÚÓÏÌ˚È Ï‡ð‡ÙÓÌ

Июль 2023

г. Обнинск

ãÂÚÌËÈ „ÓðÓ‰ÒÍÓÈ 

ÏÓÎÓ‰ÂÊÌ˚È ÒÎÂÚ 

«ÇðÂÏfl ÔÂð‚˚ı»

Июль 2023

г. Обнинск

ä‡ÎÛÊÒÍËÈ äÓÒÏË˜ÂÒÍËÈ 

å‡ð‡ÙÓÌ 2023

Август 2023

г. Калуга, Набережная 
Яченского водохранилища 
район вертолетной 
площадки





ëÂðËfl ÒÓ·˚ÚËÈ

îËÚÌÂÒ „ÓÌÍ‡ 

«Ç˚ÁÓ‚ ÔðËÌflÚ»

Август 2023

г. Калуга

ÇÒÂðÓÒÒËÈÒÍËÂ ÒÓðÂ‚ÌÓ‚‡ÌËfl 

ÔÓ ÛÎË˜ÌÓÏÛ ·‡ÒÍÂÚ·ÓÎÛ 

«éð‡ÌÊÂ‚˚È Ïfl˜»

12.08.2023

г. Калуга

ÇÒÂðÓÒÒËÈÒÍËÈ Á‡·Â„ 

«äðÓÒÒ ç‡ˆËË»

Сентябрь 2023

г. Калуга/ г.Обннинск

çÓ˜ÌÓÈ 


‚ÂÎÓÔðÓ·Â„

Август 2023

г. Калуга

ÇÒÂðÓÒÒËÈÒÍËÈ 

‰ÂÌ¸ ıÓ‰¸·˚

07.10.2023

г.Калуга, Городской парк 
культуры и отдыха

à„ð˚ ÒËÎ¸ÌÂÈ¯Ëı Éíé

Декабрь 2023

г.Калуга





Для жителей области будет действовать 

система мотивации, чтобы участвовать  

в мероприятиях шаг за шагом. 

Планируется вовлечение организаций 

Калужской области в продвижении 

проекта. 

Информационные ресурсы

èðÓ‰‚ËÊÂÌËÂ ÔðÓÂÍÚ‡

СМИ КО Спортивные 
объекты

МероприятияСоциальные 
сети

Сайт
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